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Introducción

El Algarve reúne unas condiciones extraordinarias para la práctica del ciclismo en sus diferentes 
modalidades. Esta guía presenta una red de veinte rutas ciclistas especialmente diseñadas para 
los turistas aficionados a este deporte que desean explorar la región de un modo más activo.

Estos recorridos de baja dificultad técnica transcurren por carreteras rurales y caminos de tierra o 
gravilla compactada, por lo que resultan aptos para bicicletas de touring, trekking y paseo. 

Todos los municipios del Algarve cuentan con rutas circulares —que empiezan y terminan en el 
mismo lugar— para visitar sus diferentes puntos de interés turístico. 

Además de estas rutas, existe una gran travesía a lo largo del barrancal, que cruza toda la región. Sus 
222 kilómetros de extensión se inician en Vila Real de Santo António, en el mismo lugar en donde 
empieza la ruta EuroVelo/Ecovía del Algarve, y terminan en Aljezur. Se trata de un complemento 
a las rutas ya existentes: EuroVelo 1, o Ecovía del Litoral del Algarve, la Ruta Vicentina, la Vía 
Algarviana y la GR22, estas dos últimas más específicas para la bicicleta de montaña. 

A lo largo de estos recorridos es posible conocer de cerca pequeñas aldeas y pueblos del Algarve 
que todavía conservan sus hábitos y costumbres, y entrar en contacto con toda su riqueza cultural, 
histórica y natural, y, sobre todo, con la simpatía de sus gentes.

¡Disfrute del paseo!

Niveles de dificultad

Estas rutas presentan cuatro niveles de dificultad —fácil, medio, difícil y muy difícil—, dependiendo 
de su exigencia física por extensión y metros de ascensión.

NIVEL 1
Fácil

NIVEL 2
Medio

NIVEL 3
Difícil

NIVEL 4
Muy Difícil

Albufeira Costa Vicentina

Estas recorridos se pueden realizar en cualquier época del año, aunque se recomienda evitar las 
horas de mayor exposición en los calurosos días de verano. Además, se deben tomar precauciones 
en caso de alertas meteorológicas.
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Esta ruta atraviesa la zona norte del municipio de Aljezur. Parte del centro de Aljezur, y su primera 
parte transcurre por el interior del municipio, por montes y valles, y siempre con vistas a la sierra. 
Una larga y pronunciada bajada nos conduce hasta el río Seixe, al cual acompañamos hasta llegar 
a la frontera con el Alentejo y a la pintoresca aldea de Odeceixe.

El regreso a Aljezur se realiza por el mismo camino de la ruta EuroVelo, el cual pasa por las 
localidades de Maria Vinagre y Rogil. En Aljezur debe visitar el castillo antes de poner fin a la ruta.

Aljezur ( junto al mercado municipal)

3 h 45 min (a una media de 12,5 km/h)

37.31687, -8.803

1. Aljezur

45,3  km

499 m
Ascenso

Distancia

Descenso
498 m

Medio
Nivel 2

Aljezur
Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación 

+ Detalles

Playa de Carrapateira

Aljezur Castillo de Aljezur

RUTAS CICLISTAS  | 1. ALJEZUR RUTAS CICLISTAS  |  1. ALJEZUR

11m10m
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La ruta de Lagoa nos lleva por numerosos lugares de interés. Partiendo del centro de Lagoa, 
pedalee hacia el sudeste hasta llegar a la costa y la hermosa playa de Benagil. Si tiene oportunidad, 
visite su famosa cueva. Se encuentra en uno de los acantilados, por lo que el terreno es muy 
escarpado. Los ascensos y descensos, a pesar de ser breves, son bastante acusados y requieren 
cierta destreza y experiencia. Continúe por la costa en dirección oeste. Pasará por el pueblo de 
Carvoeiro, y después por Ferragudo. Deténgase a conocerlos y a contemplar de la belleza de estas 
siluetas recortadas junto al mar. Siguiendo hacia el norte, encontrará el pueblo de Estômbar y, 
más adelante, el Parque de las Fuentes, muy apreciado por los amantes de la naturaleza, en donde 
podrá darse un chapuzón, disfrutar de un pícnic al aire libre o simplemente pasar un buen rato 
charlando y descansando.

Lagoa (auditorio municipal)

3h15 min (una media aproximada de 12,5 km/h)

37.13699, -8.45795

Lagoa

2. Lagoa

42  km

488 m
Ascenso

Distancia

Descenso
485 m

Medio
Nivel 2

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación

+ Detalles

Ferragudo

Aljezur

Ferragudo Carvoeiro

RUTAS CICLISTAS  | 2. LAGOA RUTAS CICLISTAS  |  2. LAGOA

51m48m
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Esta ruta tiene su inicio y su final en el centro de Lagos, y le muestra lo mejor del patrimonio 
natural y edificado de este municipio. El trayecto se inicia en Meia Praia, pasa por el campo de 
golf de Palmares y prosigue junto a la bahía de Alvor. Pone rumbo hacia el norte para pasar por 
Odiáxere y Bensafrim hasta llegar a Barão de São João, una aldea típica del Algarve con muchos 
lugares de interés. Aquí encontrará también el Centro de BTT de Lagos - Barão de São João. El 
camino sigue por Barão de São Miguel y Budens, y pasa por la aldea turística de Luz, junto a la 
playa del mismo nombre, antes de regresar al centro de Lagos.

Lagos (Avenida dos Descobrimentos)

4h (a una media aproximada de 12,5 km/h)

37.10377, -8.6724

Lagos

3. Lagos

54  km

556 m
Ascenso

Distancia

Descenso
557 m

Difícil
Nivel 3

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación

+ Detalles

Playa de Luz

Lagos Muralla de Lagos

RUTAS CICLISTAS  | 3. LAGOS RUTAS CICLISTAS  |  3. LAGOS

1 m 0 m
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Pedalear por Monchique nos permite entrar en contacto con una naturaleza en su estado más 
puro y salvaje. Esta ruta resulta un tanto exigente por la orografía del municipio, pero pasa por 
lugares de gran belleza natural. Tiene su inicio en la carretera principal que lleva a Alferce. A pesar 
de tratase de una carretera nacional, no soporta mucho tráfico, y permite descubrir la zona norte 
del municipio. En Alferce, avance hacia el sur por una de las cuestas de Picota, el segundo punto 
más elevado del Algarve después de Fóia, y el lugar más visitado tanto por los turistas como por 
los propios residentes. Esta ruta no pasa por el punto más alto de Picota, pero el paisaje que se 
divisa resulta verdaderamente deslumbrante. El recorrido desciende hacia Fornalha y después 
transcurre por una carretera rural de firme irregular y constantes subidas y bajadas que conduce a 
Caldas de Monchique, un lugar famoso por sus aguas medicinales. El regreso a Monchique resulta 
algo exigente, pues se trata de una subida con Fóia siempre en el horizonte.

Monchique ( junto al helipuerto)

2h15 min (a una media aproximada de 12 km/h)

37.32026, -8.55261

Monchique

4. Monchique

26  km

606 m
Ascenso

Distancia

Descenso
603 m

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación

+ Detalles

Nave

Monchique Sierra de Monchique

RUTAS CICLISTAS | 4. MONCHIQUE RUTAS CICLISTAS  |  4. MONCHIQUE

438 m

438m

Difícil
Nivel 3
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Esta ruta se inicia y finaliza en la zona ribereña de Portimão y recorre los alrededores de la ciudad. 
Alvor es uno de los lugares más destacados que permite visitar.

Junto a la costa encontrará la playa de Rocha, un lugar de gran belleza con un extenso arenal 
que atrae a miles de turistas a lo largo de todo el año. A continuación se encuentran el puerto 
deportivo de Portimão y la desembocadura del río Arade.

Portimão

2 h (a una media aproximada de 13 km/h)

37.13656, -8.5346

Portimão

5. Portimão

24  km

174 m
Ascenso

Distancia

Descenso
171 m

Fácil
Nivel 1

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación 

+ Detalles

Playa de Alvor

Zona ribereña de Portimão Playa de Rocha

RUTAS CICLISTAS  | 5. PORTIMÃO RUTAS CICLISTAS  |  5. PORTIMÃO

4 m3 m

55
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La ruta de São Bartolomeu de Messines, una típica aldea del barrancal, está protagonizada por 
el paso por el embalse de Funcho. El paisaje campestre, con la sierra como telón de fondo, y con 
carreteras y caminos poco transitados, brinda un paseo de lo más apacible.

São Bartolomeu de Messines (iglesia matriz)

3h15 min (a una media aproximada de 12,5 km/h)

37.25712, -8.28667

Silves

6. São Bartolomeu de Messines (Silves)

40  km

556 m
Ascenso

Distancia

Descenso
559 m

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación 

+ Detalles

Interior de São Bartolomeu de Messines

São Bartolomeu de Messines São Bartolomeu de Messines

RUTAS CICLISTAS  | 6. SÃO BARTOLOMEU DE MESSINES RUTAS CICLISTAS  |  6. SÃO BARTOLOMEU DE MESSINES

Medio
Nivel 2

134 m

55

131 m
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La ruta de Silves —uno de los mayores municipios del Algarve— se caracteriza por su diversidad y su 
enorme riqueza natural y paisajística. Se inicia en la propia ciudad, la primera capital del Algarve, 
en donde encontrará una oferta cultural, histórica y arquitectónica sin igual. La ruta transcurre 
por el barrancal, y está llena de deslumbrantes paisajes formados por los típicos naranjos y tierras 
de cultivo. Quinta do Barranco Longo, famosa por sus vinos, la aldea de Tunes y la capilla de los 
Huesos, en Alcantarilha, son algunos de los lugares de interés más destacados.

Silves (parque de la ciudad)

4 h (a una media aproximada de 12,5 km/h)

37.18461, -8.44065

Silves

7. Silves

52  km

519 m
Ascenso

Distancia

Descenso
517 m

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación

+ Detalles

Silves

Castillo de Silves Catedral de Silves

RUTAS CICLISTAS  | 7. SILVES RUTAS CICLISTAS  |  7. SILVES

Medio
Nivel 2

4 m

30 40

4 m
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Esta ruta se compone de dos etapas con salida y llegada en Vila do Bispo. La primera pasa por
Raposeira, y se dirige hacia el sur hasta la playa de Zavial, en donde destaca su magnífico paisaje
costero. Después de la playa, el recorrido se vuelve un tanto exigente. Cruza Hortas do Tabual y
pasa muy cerca de la iglesia de Nuestra Señora de Guadalupe, famosa por ser el lugar de oración
de Enrique el Navegante.Continúa en ascenso hacia el norte, hasta el parque eólico de Vila do 
Bispo, desde donde se disfruta de una vista panorámica de gran belleza. Descendiendo en 
dirección a Raposeira, encontrará la
ruta EuroVelo 1, con la cual se comparte el camino que lleva hasta Vila do Bispo.

 La segunda etapa de esta ruta parte de Vila do Bispo y continúa por un camino compartido con la 
ruta EuroVelo1 que nos lleva hasta el centro de Sagres y después al cabo de San Vicente. El regreso 
desde el cabo de
San Vicente hasta Vila do Bispo se realiza en constante subida por la Costa Vicentina.

Vila do Bispo

4 h (a una media aproximada de 12,5 km/h)

37.08175, -8.91184

Vila do Bispo

8. Vila do Bispo

51  km

583 m
Ascenso

Distancia

Descenso
580 m

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación

+ Detalles

Boca do Rio

Ermita de Nuestra Señora de Guadalupe Faro del cabo de San Vicente

RUTAS CICLISTAS | 8. VILA DO BISPO RUTAS CICLISTAS  |  8. VILA DO BISPO

Medio
Nivel 2

75 m74 m
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Albufeira es uno de los destinos de sol y playa más demandados del Algarve, aunque también 
cuenta con una enorme riqueza natural y edificada, tanto en su centro histórico como en el interior 
del municipio. La aldea de Paderne es un excelente ejemplo de los lugares que podemos visitar. 
Esta ruta también nos lleva por la parroquia de Guia, los acantilados de São Rafael y el puerto 
deportivo de Albufeira.

Albufeira (Avenida da Liberdade)

3h45 min (a una media aproximada de 12,5 km/h)

37.09033, -8.25419

Albufeira

9. Albufeira

44 km

478 m
Ascenso

Distancia

Descenso
467 m

Medio
Nivel 2

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación

+ Detalles

RUTAS CICLISTAS | 9. ALBUFEIRA 

Puerto deportivo de Albufeira

Albufeira

Paderne Salgados

RUTAS CICLISTAS  |  9. ALBUFEIRA 
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La ruta parte del puerto deportivo de Faro hacia el centro histórico de la ciudad. Rodea el núcleo 
urbano y continúa hacia el interior del municipio, pasando por la aldea de Conceição y por Estoi. 
Esta última localidad cuenta con varios lugares de interés, como la plaza Ossónoba, ubicada en 
el núcleo residencial más antiguo, la posada del Palacio de Estoi, la iglesia matriz y las ruinas de 
la villa romana de Milreu. Bordeando el cerro de Guelhim, encontrará la pequeña aldea de Santa 
Bárbara de Nexe y su imponente iglesia matriz.

El regreso a la capital del municipio transcurre casi en su totalidad en bajada y terreno plano, y 
pasa por la zona forestal de Ludo.

Faro (Praça Dom Francisco Gomes)

3 h (a una media aproximada de 12,5 km/h)

37.01614, -7.93537

Faro

10. Faro

38 km

386 m
Ascenso

Distancia

Descenso
386 m

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación

+ Detalles

RUTAS CICLISTAS  | 10. FARO

Ludo

Estoi Faro

RUTAS CICLISTAS  |  10.  FARO 

Fácil
Nivel 1

3 m4 m

91 82 73 6
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La ruta del municipio de Loulé transcurre por una zona de enorme belleza que resulta ideal para 
descubrir en bicicleta. Tiene su inicio y su final en la aldea de Salir, en plena sierra de Caldeirão. 
Empezamos acometiendo las laderas del Paisaje Protegido Local de Rocha da Pena, pasamos 
por Penina y descendemos a continuación por Benafrim. Aquí el barrancal se entremezcla con la 
sierra, lo que aporta una notable belleza y encanto a los paisajes. El camino que nos conduce a la 
aldea de Alte es una buena prueba de ello. Fonte Grande, Fonte Pequena y Queda do Vigário son 
enclaves de gran belleza natural que merecen una visita, igual que la aldea típica de Alte.

Salir (Junta de Freguesia)

3 h  (a una media aproximada de 12,5 km/h)

37.24088, -8.04624

Salir

11. Salir (Loulé)

39 km

497 m
Ascenso

Distancia

Descenso
496 m

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación 

+ Detalles

RUTAS CICLISTAS  | 11. SALIR

Fonte Grande (Alte)

Salir Queda do Vigário (Alte)

RUTAS CICLISTAS  |  11. SALIR

Nivel 2
Medio

241 m240 m

91 82 73 6

300

400
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São Brás de Alportel, entre la sierra y el mar, presenta una ruta fácil, muy agradable y de gran belleza 
natural. Empezamos a pedalear hacia el este, pasamos por la fuente de Mesquita, y descendemos 
hacia Bengado, al este del municipio. Seguimos por el valle de Mealha en una prologada subida, 
pasamos al norte del pueblo por Alportel y seguimos hacia São Romão, al oeste del municipio de 
São Brás de Alportel. De regreso, pasaremos por la localidad de Vilarinhos.

São Brás de Alportel (Largo de São Sebastião)

2 h (a una media aproximada de 12,5 km/h)

37.1525, -7.88877

São Brás de Alportel

12. São Brás de Alportel

26 km

305 m
Ascenso

Distancia

Descenso
307 m

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación 

+ Detalles

RUTAS CICLISTAS  | 12. SÃO BRÁS DE ALPORTEL

Mesquita

São Brás de Alportel São Brás de Alportel

RUTAS CICLISTAS  |  12. SÃO BRÁS DE ALPORTEL

Fácil
Nivel 1

248 m248 m

61 21 82 4

300
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Una ruta muy fácil, perfecta para principiantes, que nos permite conocer Vilamoura y sus 
inmediaciones. Tras circundar el imponente puerto deportivo de Vilamoura, la primera etapa 
de esta ruta transcurre en gran parte por las ciclovías existentes. Pasamos junto a la estación de 
ferrocarril de Boliqueime y ponemos rumbo al sur, bordeando el río Quarteira en dirección a la 
playa de Falésia.

Vilamoura

2 h (a una media aproximada de 12,5 km/h)

37.0788, -8.12431

Vilamoura

13. Vilamoura (Loulé)

23 km

90 m
Ascenso

Distancia

Descenso
88 m

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación 

+ Detalles

RUTAS CICLISTAS  | 13. VILAMOURA

Puerto deportivo de Vilamoura

Vilamoura Vilamoura

RUTAS CICLISTAS  |  13. VILAMOURA

Fácil
Nivel 1

1 m1 m

51 01 52 0
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Una ruta desafiante que transcurre por el interior de la región, y que merece mucho la pena. El 
inicio es fácil, ya que corre parejo al río Guadiana, y presenta paisajes deslumbrantes. Al otro lado 
del río está España. En la localidad de Montinho das Laranjeiras podremos visitar una antigua villa 
romana. Después de pasar por Guerreiros do Rio, hemos de hacer frente a una exigente subida que 
pasa por Corte das Donas hasta llegar a Balurcos.

De regreso a Alcoutim, pasamos por Corte Tabelião. Las vistas panorámicas del pueblo, el río 
y Sanlúcar de Guadiana, en la orilla española, cortan la respiración. En los días más cálidos, 
podemos aprovechar para refrescarnos en la playa fluvial de Pego Fundo.

Alcoutim ( junto al muelle)

3 h (a una media aproximada de 12 km/h)

37.47135, -7.47126

Alcoutim

14. Alcoutim

36 km

654 m
Ascenso

Distancia

Descenso
648 m

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación

+ Detalles

RUTAS CICLISTAS  | 14. ALCOUTIM

Montinho das Laranjeiras

Muelle de Alcoutim Alcoutim

RUTAS CICLISTAS  |  14. ALCOUTIM

Muy difícil
Nivel 4

16 m11 m

91 82 73 6
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Esta ruta une dos aldeas serranas que caracterizan a la perfección el interior del Algarve: Cachopo 
y Martim Longo. Por la orografía propia de la sierra, la ruta resulta muy exigente a nivel físico, pero 
nos permite descubrir pequeñas aldeas del interior, sus gentes y sus usos y costumbres.

Cachopo

4 h (a una media de 12,5 km/h)

37.33409, -7.81729

Cachopo

15. Cachopo (Tavira) y Martim Longo (Alcoutim)

50 km

925 m
Ascenso

Distancia

Descenso
922 m

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación 

+ Detalles

RUTAS CICLISTAS  | 15. CACHOPO E MARTIM LONGO

EN 124 a su paso por Cachopo

Interior de Martim Longo Cachopo

RUTAS CICLISTAS  |  15. CACHOPO E MARTIM LONGO

Muy difícil
Nivel 4

385 m382 m

10 20 30 40

400
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Salimos de Castro Marim hacia el norte del municipio, y pedaleamos a lo largo de un trayecto 
desafiante, pero de enorme belleza. En el cerro de Enho, podemos aprovechar para disfrutar de 
unas vistas panorámicas de 360º sobre el Sotavento del Algarve. Descendemos hasta el embalse 
de Beliche, y continuamos por Portela Alta de Cima antes de llegar a la antigua EN122, que pasa 
por la aldea típica de Azinhal. Antes de llegar a Castro Marim, todavía nos encontraremos las 
localidades de Junqueira y Monte Francisco.

Castro Marim ( junto a la Cámara Municipal)

3 h (a una media aproximada de 12,5 km/h)

37.21741, -7.44338

Castro Marim

16. Castro Marim

37 km

527 m
Ascenso

Distancia

Descenso
527 m

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación 

+ Detalles

RUTAS CICLISTAS  | 16. CASTRO MARIM

Castro Marim

Castro Marim Embalse de Odeleite

RUTAS CICLISTAS  |  16. CASTRO MARIM

Nivel 2
Intermédio

8 m8 m

91 82 73 6
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Ria Formosa es, sin lugar a dudas, lo más destacado de la ruta de Olhão. Partimos desde el Jardim 
Pescador Olhanense en dirección a los famosos mercados de fruta y pescado.
 
Hacia el este, la ruta comparte el trayecto con la Ecovía del Litoral hasta Fuseta. Podemos 
aprovechar para disfrutar de los hermosos paisajes de Ria Formosa y sus islas. 

A continuación, tomamos dirección norte para pasar por las aldeas de Moncarapacho, Quelfes y 
Pechão antes de regresar a la costa, en donde nos toparemos de nuevo con Ria Formosa al oeste 
de la ciudad de Olhão.

Olhão (Avenida 5 de Outubro)

3 h (a una media aproximada de 13,5 km/h)

37.02378, -7.8434

Olhão

17. Olhão

40 km

259 m
Ascenso

Distancia

Descenso
261 m

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación 

+ Detalles
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Ria Formosa 

Fuseta

Fuseta Olhão
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Fácil
Nivel 1

5 m5 m

10 20 30 40
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Tavira (Praça da República)

3h45 min (a una media aproximada de 12,5 km/h)

37.1261, -7.64993

Tavira

La ruta se inicia en Praça da República, en pleno centro de Tavira, y comparte recorrido con la 
Ecovía del Litoral hasta la localidad de Cabanas de Tavira. Avanzaremos junto a Ria Formosa, y 
nos toparemos con las tradicionales salinas y con el río Almargem, que constituyen dos enclaves 
de gran belleza natural. Dejando atrás Cabanas de Tavira, la ruta sigue hacia el norte hasta Santa 
Rita y el Bosque Nacional de la Concepción. Atravesamos el bosque y descendemos hasta Fonte 
Salgada, en donde seguimos hacia el oeste para pasar por la ermita de Nuestra Señora de la Salud. 

Cruzamos el río Gilão muy cerca de Pego do Inferno, y subimos hasta la aldea de Santo Estevão. 

Finalmente, descendemos en dirección a la costa para pasar por Luz de Tavira y por Santa Luzia 
—una bonita aldea de pescadores conocida como la capital del pulpo— antes de poner fin a la 
ruta en Tavira.

18. Tavira

47 km

381 m
Ascenso

Distancia

Descenso
380 m

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación

+ Detalles
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Santa Luzia (Tavira)

Santa Luzia (Tavira)

Tavira Santo Estevão (Tavira)
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Fácil
Nivel 1

10 m9 m

10 20 30 40
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Esta ruta prácticamente plana comparte trayecto con la EuroVelo 1 hasta la pintoresca aldea de 
Cacela Velha, y pasa por las localidades de Monte Gordo, Altura y Manta Rota. En Cacela Velha 
podemos aprovechar para explorar cada rincón de esta pequeña y bonita aldea. Cuando baja la 
marea, incluso podemos cruzar a pie hasta la playa. Con la marea alta, podemos alcanzar la costa 
en las pequeñas embarcaciones que encontramos en la playa de Fábrica. El regreso a Vila Real de 
Santo António transcurre por el interior del municipio, en donde encontraremos las localidades 
rurales de Fonte Santa, y Ribeira do Álamo, además del pantano de Castro Marim.

Vila Real Santo António

3h30 min (a una media aproximada de 12,5 km/h)

37.19695, -7.41402

Vila Real Santo António

19. Vila Real de Santo António

43 km

211 m
Ascenso

Distancia

Descenso
213 m

Ubicación

Coordenadas GPS

Duración

Inicio y final de la ruta

Elevación Ubicación 

+ Detalles
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Cacela Velha

Manta Rota Playa de Fábrica
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Fácil
Nivel 1

2 m4 m

10 20 30 40
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El barrancal es la zona situada entre el litoral y la sierra del Algarve. Se trata de una región 
formada tanto por terrenos poco accidentados como por macizos calizos, ambos recubiertos de 
una variada vegetación mediterránea arbustiva y arbórea. En las tierras arcillosas y fértiles del 
barrancal encontramos cultivos de secano formados por algarrobos, higueras, almendros y olivos.

Aquí también encontramos numerosas especies de animales y una larga lista de aves. Entre 
montes, valles y cursos de agua, aparecen pequeñas localidades, aldeas y pueblos cargados de 
historia y con hábitos y costumbres que sus gentes conservan con orgullo.

Por su geografía y orografía —con una altitud media que oscila entre los 100 y los 300 metros—, 
viajar en bicicleta por el barrancal es una de las mejores maneras de descubrir este rincón del 
Algarve. 

Vila Real Santo António      Aljezur 

5 días (a una media de 44,5 kilómetros por día)

37.19695, -7.41402               37.31672, -8.80289

Vila Real de Santo António / Aljezur

20. Ruta del Barrancal

223 km

2683 m
Ascenso

Distancia

Descenso
2675 m

Ubicación

Coordenadas GPS del inicio Coordenadas GPS del final

Duración

Inicio de la ruta Final de la ruta

Elevación Ubicación

+ Detalles
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São Brás de Alportel

Salir

Barrancal Alte
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10 m2 m

60 120 180

40 0

Nivel 2
Medio

Inicio y final de la ruta
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AEROPUERTO  INTERNACIONAL DE FARO
Aeroporto Internacional de Faro
8001-701 Faro
GPS: 37.019939, -7 .967821
Tel.: (+351) 289 818 582
turismo.aeroporto@turismodoalgarve.pt

ALBUFEIRA
Rua 5 de Outubro
8200-109 Albufeira
GPS: 37.087416, -8.252978
Tel.: (+351) 289 585 279
turismo.albufeira@turismodoalgarve.pt

ALCOUTIM
Rua 1.º de Maio
8970-059 Alcoutim
GPS: 37.471423, -7.471447
Tel.:(+351) 281 546 179
turismo.alcoutim@turismodoalgarve.pt

ALJEZUR
Rua 25 de Abril, n.º 62
8670-054 Aljezur
GPS: 37.315685, -8.803803
Tel.: (+351) 282 998 229
turismo.aljezur@turismodoalgarve.pt

ALVOR
Rua Dr. Afonso Costa, n.º 51
8500-016 Alvor
GPS: 37.130530, -8.593432
Tel.:(+351) 282 457 540
turismo.alvor@turismodoalgarve.pt

ARMAÇÃO DE PÊRA
Avenida da Beira Mar
8365-101 Armação de Pêra
GPS: 37.101578, -8.363360
Tel.:(+351) 282 312 145
turismo.armacaodepera@turismodoalgarve.pt

CARVOEIRO
Largo da Praia
8400-517 Lagoa
GPS: 37.097017, -8.471279
Tel.: (+351) 282 357 728
turismo.carvoeiro@turismodoalgarve.pt

OFICINAS DE 
INFORMACIÓN
TURÍSTICA

OFICINAS MUNICIPALES 
DE INFORMACIÓN 

TURÍSTICA

CASTRO MARIM
Mercado Local (Rua de São Sebastião)
8950-121 Castro Marim
GPS: 37.217257, -7.443782
Tel.: (+351) 281 531 232
turismo.guadiana@turismodoalgarve.pt

FARO
Rua da Misericórdia, n.º 8 – 11
8000-269 Faro
GPS: 37.014739, -7.934715
Tel.: (+351) 289 803 604
turismo.faro@turismodoalgarve.pt

LAGOS
Praça Gil Eanes (antígua casa consistorial)
8600-668 Lagos
GPS: 37.102775, -8.672714
Tel.: (+351) 282 763 031
turismo.lagos@turismodoalgarve.pt

LOULÉ
Avenida 25 de Abril, n.º 9
8100-506 Loulé
GPS: 37.139073, -8.021448
Tel.: (+351) 289 463 900
turismo.loule@turismodoalgarve.pt

MONCHIQUE
Largo S. Sebastião
8550-000 Monchique
GPS: 37.316494, -8.555302
Tel.: (+351) 282 911 189
turismo.monchique@turismodoalgarve.pt

OLHÃO
Largo Sebastião Martins Mestre, n.º 3 B
8700-349 Olhão
GPS: 37.025187, -7.841989
Tel.: (+351) 289 713 936
turismo.olhao@turismodoalgarve.pt

PUENTE INTERNACIONAL DEL GUADIANA
A22 – Monte Francisco
8950-206 Castro Marim
GPS: 37.236831, -7.437635
Tel.: (+351) 281 531 800
turismo.guadiana@turismodoalgarve.pt

PRAIA DA ROCHA
Avenida Tomás Cabreira
8500-802 Praia da Rocha
GPS: 37.118968, -8.538511
Tel.: (+351) 282 419 132
turismo.praiadarocha@turismodoalgarve.pt

QUARTEIRA
Praça do Mar
8125-193 Quarteira
GPS: 37.068110, -8.104187
Tel.: (+351) 289 389 209
turismo.quarteira@turismodoalgarve.pt

SAGRES
Rua Comandante Matoso
8650-357 Sagres
GPS: 37.007772, -8.940281
Tel.: (+351) 282 624 873
turismo.sagres@turismodoalgarve.pt

SÃO BRÁS DE ALPORTEL
Largo de São Sebastião, n.º 23
8150-107 São Brás de Alportel
GPS: 37.152438, -7.888509
Tel.: (+351) 289 843 165
turismo.saobras@turismodoalgarve.pt

SILVES
E. N. 124 (Zona de pícnic)
8300-000 Silves
GPS: 37.185663, -8.440556
Tel.:(+351) 282 098 927
turismo.silves@turismodoalgarve.pt

TAVIRA
Praça da República, n.º 5
8800-329 Tavira
GPS: 37.125805, -7.650282
Tel.: (+351) 281 322 511
turismo.tavira@turismodoalgarve.pt

ALBUFEIRA
Estrada de Santa Eulália
8200 Albufeira
Tel.: (+351) 289 515 973
posto.turismo@cm-albufeira.pt

Estrada Nacional 395 (entrada ciudad)
8200 Albufeira
Tel.: 289 599 502
posto.turismo2@cm-albufeira.pt

ALTE
Pólo Museológico Cândido Guerreiro e Condes de Alte
8100 Alte
Tel.: (+351) 289 478 060

PORTIMÃO
(Ed. del TEMPO – Teatro Municipal)
Largo 1.º Dezembro
8500-581 Portimão
Tel.: (+351) 282 402 487
info@visitportimao.com

QUERENÇA 
Largo da Igreja
8100 - 495 Querença
Tel.: (+351) 289 422 495

SALIR
Antiga Escola Primária
8100 Salir 
Tel.: (+351) 289 489 137

SILVES
Centro de Interpretação do Património Islâmico
Praça do Município
8300-117 Silves
Tel.: (+351) 282 440 800
turismo@cm-silves.pt

VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO
Manta Rota
Praça da Manta Rota, n.º 1, Manta Rota
8900-074 Vila Nova de Cacela
Tel.: (+351) 281 952 750
postoturismomr@cm-vrsa.pt

Rua 5 de Outubro, n.º 16
8900-241 Vila Real de Santo António
Tel.: (+351) 281 510 000 (Ext. 4210)
postoturismovrsa@cm-vrsa.pt
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Costa Vicentina
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